
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خودمراقبتی پس از ترخیص بیماران پس از جراحی فک            

(Jaw Surgery / Orthognathic Surgery) 

           ؟ جراحی فک چیست      

شود. این جراحی  جراحی فک به منظور اصلاح مشکلات ساختاری فک و دندان، بهبود عملکرد جویدن، گفتار و زیبایی انجام می 

 .پایین یا هر دو باشدتواند شامل فک بالا، فک می

 :علائم شایع پیش و پس از جراحی

 کبودی اطراف فک و گونه*              محدودیت در باز و بسته کردن دهان*                   درد و تورم صورت و فک*

 خونریزی مختصر از دهان یا لثه*               مشکلات موقت در تکلم و جویدن*
 

               ترخیصعلائم خطر پس از        

خونریزی شدید یا باز شدن  *          یابدتورم و کبودی شدید که به سرعت گسترش می *         درد شدید غیرقابل کنترل با دارو*

 حسی یا کاهش حرکت فک شدید بی * مشکل در تنفس یا بلع*   تب بالا یا علائم عفونت*            زخم
 

            دارودرمانی پس از ترخیص     

 ها: پیشگیری از عفونت زخم بیوتیکآنتی*                           ها: کنترل درد پس از جراحیمسکن*

 ها: در صورت توصیه پزشکداروهای مکمل و ویتامین*                                      داروهای ضد التهاب: کاهش تورم*

 :نکات مهم

 عدم قطع خودسرانه داروها *     گزارش هرگونه عارضه جانبی*    ساعتمصرف داروها طبق دستور پزشک و سر *
 

                     تداخلات دارویی و غذایی    

 

 مصرف غذاهای نرم و مایعات فراوان *                 پرهیز از داروهای ضد انعقاد بدون مشورت پزشک*

 هااطلاع پزشک از همه داروها و مکمل *         پرهیز از غذاهای سفت، تند یا داغ که ممکن است زخم را تحریک کند *
 

                   های روزمره و خودمراقبتیمراقبت         

 

 شویه تجویز شده ها با دهان تمیز نگه داشتن دهان و زخم *                  

 استراحت کافی و حفظ ارتفاع سر در حالت خواب* جتناب از فشار و ضربه به فک ا*                  

 ساعت اول  ۴۸تا  ۲۴استفاده از کمپرس سرد برای کاهش تورم در *                  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                حمام و بهداشت فردی        

 حمام کوتاه و آرام، پرهیز از آب داغ و فشار مستقیم به صورت*

 استفاده از حوله نرم برای خشک کردن صورت و فک *    ها و دهان به آرامی و طبق دستور پزشک شستشوی دندان*

 

                        فعالیت و بازگشت به کار                   

 

 های شدید، ورزش و بلند کردن اجسام سنگین تا بهبود کاملاجتناب از فعالیت*

 های آلوده و پر گرد و غبار اجتناب از محیط *      های روزمره با کاهش درد و تورمبازگشت تدریجی به فعالیت*

 

      تغذیه پس از ترخیص            

 افزایش تدریجی مصرف غذاهای نرم و خرد شده *                    رژیم غذایی نرم و مایع در روزهای اول *

 های غذایی در صورت تجویز مصرف مایعات کافی و مکمل*                  پرهیز از غذاهای سفت، چسبنده یا داغ*

                   پاراکلینیکیپیگیری پزشکی و نتایج          

 بررسی وضعیت زخم و فک، کنترل تورم و درد *                                    ویزیت منظم پزشک جراح فک*

 ثبت وضعیت تغذیه، درد و محدودیت فک روزانه *                   برداری یا تصویربرداری در صورت نیازعکس*

                                    ارجاع مجدد به پزشک    

   تب یا علائم عفونت*                خونریزی زیاد یا باز شدن زخم *                تورم شدید و غیرقابل کنترلدرد یا *

 حسی یا کاهش حرکت فک بی *                            مشکل تنفسی یا بلع شدید*

     های کلیپیشگیری و مراقبت            

        جلوگیری از فشار یا ضربه به فک*      هاتمیز نگه داشتن دهان و زخم *      های غذایی و دارویی پزشکرعایت دستورالعمل*

 ثبت دقیق علائم روزانه و گزارش به پزشک*       استراحت کافی و حفظ ارتفاع سر هنگام خواب*

          لیست روزانه بیمارچک      

  و  دهان شستشوی ☑  کافی  مایعات و نرم غذایی رژیم رعایت ☑ نسخه طبق داروها  مصرف ☑بررسی درد، تورم و کبودی    

 روزانه  علائم  ثبت و هاویزیت  پیگیری ☑ارتفاع سر هنگام خواب  حفظ و  استراحت ☑  زخم  از مراقبت
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